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Information Tourismusverband
tourist information office

LANGLAUFEN IM KAUNERTAL

Postamt
post office

’a Offentliche Telefonzelle
L Public Telephone boxes

. Bank, Geldwechsel
bank, exchange

Hallenbad
indoor swimmingpool
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curling grocery
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HUBERTUSLOIPE (Kaunerberg)
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DATENBLATT
4-km-Runde | 5-km-Runde | 8-km-Runde
klassisch skating klassisch und
skating
HOHEN (m) | HOHEN (m) | HOHEN (m)
Start:  1.565 | Start: 1.600 | Start: 1565
Ziel: 1565 | Ziel: 1600 | Ziel: 1565
Max. 1610 | Max 1690 | Max. 1690
Min: 1540 | Min: 1600 | Min: 1540
Diff: 70 | Diff: 90 | Diff: 150
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1. Rucksicht auf andere: Jeder Langlaufer muss sich so ver-
halten, dass er keinen anderen gefahrdet oder schadigt

2. Signalisation, Laufrichtung und Lauftechnik: Markie-
rungen und Hinweisschilder sind zu beachten. Auf der Loipe ist
in der angegebenen Richtung und Lauftechnik zu laufen.

3. Wahl der Spur: Auf Doppel- oder Mehrfachspuren muss
in der auBersten rechten Spur gelaufen werden. Langlaufer in
Gruppen mussen in der rechten Spur hintereinander laufen. In
freier Technik (skating) ist rechts zu laufen.

4. Uberholen: In einer freien Spur oder auBerhalb der Spur darf
rechts oder links tiberholt werden. Der vordere L&aufer braucht
die Spur nicht freizugeben. Er sollte aber ausweichen, wenn er
gefahrlos ausweichen kann.

5. Anpassung der Geschwindigkeit an die Verhaltnisse:
Jeder Laufer muss Geschwindigkeit und Verhalten seinem
Konnen, den Gelandeverhaltnissen, der Verkehrsdichte und der
Sichtweite anpassen. Er muss einen ausreichenden Sicherheits-
abstand zum vorderen Laufer einhalten. Notfalls muss er sich fal-
len lassen, um einen ZusammenstoR zu verhindern — Notsturz.

6. Gegenverkehr: Bei Begegnungen hat jeder rechts auszu-
weichen. In Gefallestrecken mit nur einer Spur, hat der aufstei-
gende dem abfahrenden Langlaufer die Spur freizugeben.

7. Stockfuihrung: Beim Uberholen, Uberholtwerden und bei Be-
gegnungen sind die Stocke eng am Kérper zu fihren.

8. Freihalten der Loipe: Wer stehen bleibt, tritt aus der
Spur. Ein gestirzter Laufer hat die Spur maoglichst rasch freizu-
machen.

9. Hilfeleistung: Bei Unfallen ist jeder zu entsprechender
Hilfeleistung verpflichtet.

10. Ausweispflicht: Jeder, ob Zeuge oder Beteiligter, ob ver-
antwortlich oder nicht, muss im Falle eines Unfalls seine Perso-
nalien angeben.
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